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Sie ist die Liebé&
seines Lebens...

aber er well} es nicht mehr.
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Liebe Freunde und Unterstitzer del

Breuer-Stiftung,

es ist Frihling und bekanntermaRen
bringt dieser immer wieder Neues
hervor. Neue Erkenntnisse, neue
Hoffnung und neue Aspekte. Auch wil
lernen stetig dazu, durch unser Tun,
durch die Forderung von Forschung
und Wissenschaft und durch das, was

uns antreibt - zu helfen.

In diesem Newsletter finden Sie zum einen neue Ansatze zur Aufklarung als aucl
Aspekte rund um das Thema Demenz. Wir freuen uns, wenn auch Sie fir sich neut
Wege entdecken oder der Demenz mit anderen Augen begegnen.

Fir detaillierte Informationen Gber unsere Stiftung und unser Engagement bin icl
auch gerne personlich fiir Sie da. Sie kénnen mich telefonisch unter der
Mobilnummer +49 171 4269627 erreichen oder schreiben Sie mir eine E-Mai

(katja.baer@ breuerstiftung.de).

Herzlich
lhre
Katja Bar
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Neuer "Themen-Garten Demenz"soll informieren und inspirieren

Wer schon einmal im StattHaus war, kennt unseren groRen Garten hinter dem
Haus. Er soll einladen, zu erkunden, zu verweilen, zu bewegen. Und so kamen wil
auf die Idee, einen Themen-Garten quasi als "Bunten Blog" zu entwickeln und Sit
daran teilhaben zu lassen.

Denn Demenz hat viele Facetten, die wir gerne aufgreifen und Sie damit aufklarer
und informieren wollen. Mit einer Vielzahl von Sichtweisen und Erfahrungen, abel
auch wissenschaftlichen Entwicklungen rund um das Thema Demenz.

Wir wollen Samen sden, aus denen eine Sicherheit im Umgang mit der Erkrankun;
und den Betroffenen heranwachsen kann. Wir wollen informieren, aufklaren und
letztlich zu mehr Lebensqualitdt beitragen — wie wir es in unserer Beratungs- unc
Begleitarbeit hier im StattHaus seit vielen Jahren tun. In zahlreichen Gesprachel
rund um die Demenz zeigen sich haufig &hnliche Probleme unc
Herausforderungen, die wir aufgreifen wollen. Auch der Umgang mit Verzweiflung
und Angst, Uberforderung und scheinbarem Scheitern werden dabei immer wieder
ihren Platz finden — so wie in unserem Garten.

Stobern Sie durch die Themen und kommen Sie bei Anliegen auf uns zu. Wi
freuen uns natirlich auch, wenn Sie unsere Arbeit unterstlitzen — mit
ehrenamtlichem Engagement oder mit Geldspenden. Damit wir als Stiftung
weiterhin an der Seite der Betroffenen sein und ihnen sowie ihren Angehoriger
ein gutes Leben mit und trotz Demenz ermoglichen kdnnen.

Sie finden den Themen-Garten auf unserer Website unter breuerstiftung.de/blog-

themengarten-demenz/
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Vortrag ,,Demenz oder Depression? Oder beides?”“ im StattHaus Offenbach
Demenzen und depressive Storungen gehoren zu den haufigsten psychischen
Erkrankungen bei a&lteren Menschen. In vielen Fallen gestaltet sich die
Unterscheidung schwierig, da sich die Symptome Uberlappen. So kdnnen kognitive
Defizite im Rahmen einer schweren Depression dermalRen stark ausgepragt sein
dass die Gefahr besteht, dies als demenzielle Erkrankung falsch zu diagnostizieren.
Depressive Symptome wiederum kénnen im Vorfeld einer Demenz auftreten oder
als Reaktion auf die Diagnosestellung.

Am 24. April 2024 um 18.00 Uhr halt Dr. Katrin Jekel im Demenzzentrum StattHaus
Offenbach der Hans und llse Breuer-Stiftung, Geleitsstralle 94 einen Vortrag zun
Thema ,,Demenz oder Depression? Oder beides?”

Dr. Katrin Jekel ist ist leitende Psychologin der Klinik fiir Psychiatrie,
Psychotherapie und Psychosomatik am Agaplesion Markus Krankenhaus in
Frankfurt. Der Eintritt ist frei, Spenden sind erbeten.

Anmeldungen zum Vortrag bitte unter statthaus-of@ breuerstiftung.de oder 069-
20305546.

Vortrage zu Umgang mit Demenzbetroffenen und Belastung fiir Angehorige

Mit der Erkrankung treten in Familien voéllig neue und belastende
Herausforderungen auf, Verzweiflung und Geflihle der Hilflosigkeit inklusive.
Glicklicherweise gibt es immer mehr Gelegenheiten, um sich zu informieren unc
mit anderen Betroffenen in Kontakt zu kommen. Das StattHaus-Team halt neber
den eigenen Kursen auf Anfrage immer wieder Vortrage zu den Themen Umgang
und Kommunikation. Im Mai finden gleich zwei Veranstaltungen im Kreis
Offenbach fir Interessierte und Angehorge statt.

A m2. Mai 2024 um 18.00 Uhr wird Tanja Dubas im Horst-Schmidt-Haus
(Speisesaal, HerderstralBe 85) in 63150 Heusenstamm als Referentin tber einen
besseren Umgang, Belastungen fiir Angehorige und Unterstlitzungsmoglichkeiter
informieren, ebenso am 28. Mai 2024 um 18.00 Uhr in 63500 Seligenstadi
(Altenclub Haus, WallstraBe 38).

Organisiert werden die beiden Informationsabende von der Leitstelle Alterwerder
der Kreisverwaltung Offenbach und sind offen fir alle. Rickfragen kénnen bei uns
oder direkt bei der Leitstelle Alterwerden in Dietzenbach gestellt werden.
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Der Erfolg unserer Arbeit hangt auch von Ihrer Mithilfe ab. Selbst ein
kleiner Beitrag kann GrolSes bewirken. Bitte spenden Sie jetzt, damit wir
weiterhin fur Betroffene und deren Familien da sein und ihnen mit
bedarfsgerechter Unterstitzung zur Seite stehen kénnen.

Helfen Sie uns dabei, die Forschung zu férdern!

Jetzt spenden!

Sie haben Fragen oder Anregungen?
Wir freuen uns Uber Ihre Nachricht an info@ breuerstiftung.de oder telefonisch
Uber 069/2980 1940

Abmeldelink | unsubscribe | Lien de désinscription | Anular suscripcion | Link di cancellazione



https://t796e7906.emailsys1a.net/c/144/7445460/0/0/0/426014/e3b791b512.html
mailto:info@breuerstiftung.de
https://t796e7906.emailsys1a.net/144/7445460/0/0/3e1cd746b0/unsubscribe.html

